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TEMA: Fortalecimiento de las capacidades humanas con eje de profundizacion en la atencién y coordinacion
en chicos con discapacidad moderada- severa, importancia, consideraciones y ejercicios.

Objetivo general

Orientar la reunion de caracter presencial del mes de Abril en el Centro Crecer de la Localidad de
Fontibon, dirigida a los y las cuidadores/as institucionales y poblacion con discapacidad moderadal
presentes de la organizacion, para el fortalecimiento de capacidades humanas basados en lal
atencion y coordinacion en chicos con discapacidad moderada- severa, importancia,
consideraciones y ejercicios.

Objetivos Objetivos especificos

e Generar un saludo muy alegre a las cuidadoras institucionales y chicos con discapacidad
del Centro Crecer de la localidad de Fontibon.

e Especificar de forma muy puntual las principales considerantes relacionadas con lal
estrategia de Rehabilitacion Basada en Comunidad Institucional y sus caracteristicas mas
fundamentales, para repaso de las asistentes, con el fin de que siempre tengan claro que
es la RBC.

e Anexar una actividad integradora de forma entusiasta para favorecer el ambiente vy,
disposicion de las participantes a lo largo de la sesién colectiva.

e Fundamentar consistentemente un abordaje tematico con un marco experiencial en lal
atencion y coordinaciéon en chicos con discapacidad moderada- severa, importancia,
consideraciones y ejercicios.

Metodologia: para este tipo de temas, serd muy importante el apoyo en la metodologia de la
Metodologia, |Aprendizaje Basado en Competencias, la cual es explicada con el siguiente diagrama para el
insumos y |despliegue tematico en los cuidadores institucionales, de una forma completamente practica.
tiem DO de Aprendizaje basado en Competencias
duracion dela _
actividad ehcioncs (sor)

Automotivacién, Iniciativa,
Trabajo Colaborativo.
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Argumentar, Cuestionar iQué? ;C6mo? Estrategias.

Los procesos en los cuales se centra esta metodologia son el saber (Contenidos), el saber hacer
(habilidades) y el saber ser (actitudes) los cuales son fundamentales para fortalecer el desempefio,
teniendo estos tres alcances de aprendizaje de tal manera que sea posible formar de manera
holistica a cada persona. Cabe resaltar que estos tres alcances de aprendizaje deben estar|
interrelacionados dindmicamente y no ser implementados individualmente.

Sera muy importante la verificacién de capacidades motoras y cognitivas de nuestra poblacion con
discapacidad presente, para con ello poder disefiar en el momento el modelo mas adecuado de
accion que permita de forma lidica dar respuesta a una necesidad individual y colectiva.

Insumos: esferos, pizarra con marcador borrable opcional, celular, otro tipo de papeleria requerible
para la sesion presencial, bafle, microéfono, pilas de repuesto, disponibilidad de buena conexion de
internet, adecuado y suficiente espacio de reunién y otros elementos didacticos y si se puede,
algunos dulces para ser entregados a los participantes y musica pregrabada.




Duracién de la actividad: Maximo 1 hora de realizacion de la sesion colectiva presencial en el
entorno institucional.

Desarrollo de laSe articulara con la persona encargada para la actividad, para entrar en detalle en la seleccién del

actividad

Poblacion: Nifiez - adolescencia - Juventud — Adultez

Acercamiento: Desplazamiento e ingreso a la institucion Centro Crecer de la localidad de Fontibon,
donde en primer lugar se elaborard el saludo cordial a la(s) cuidadora que recibe al equipo de RBC,
la higienizacion de manos en el lugar mas cercano dispuesto para ello de los tres colaboradores.

lugar mas apropiado donde se realizaran las actividades de la sesion colectiva a ejecutar y verificar,
cualquier disposicién necesaria para la sesion.

1. Apertura: Se empleara una apertura muy dinamica y cordial a todas las cuidadoras
institucionales presentes para las acciones de RBC, dinamizando el ambiente de reunion
con palabras y comentarios amenos y frescos que hagan sentir mas a gusto a las
participantes, generando algunas risas para incrementar la calidez.

2. Aproximaciones conceptuales a la RBC: Conocimiento muy puntual en el significado de
la RBC, de los objetivos esenciales e indicadores de la razén de ser de RBC.

Actividad integradora: JUEGOS DEL AVION

Para este juego, se necesitara de sillas para que todos los presentes se encuentren en posicion
sedente, de la forma mas correcta posible, una grabadora o bafle con el sonido caracteristico de un
avion en despegue.

De esta forma, se comienza a dar todo un ambiente alrededor de pensar que somo un avion y que
el avion esta a punto de despegar, por lo cual se caracterizan las partes esenciales del avién las
cuales seran relacionadas con algunas partes del cuerpo.

Después de haber hecho todo el aprendizaje sobre el proceso de vuelo, ensefiando a los chicos
con discapacidad a levar el avion a la izquierda, o a la derecha, también se ensefiaran movimientos
hacia arriba, hacia abajo, la famosa turbulencia, el despegue del avién o el aterrizaje del mismo.

Toda esta dindmica se hara dentro de un contexto de ir a visitar algun lugar en Colombia, y poder
aprender un poco de sus costumbres y cultura, por lo cual aqui serd vital la participacion de las
cuidadoras que en ese momento se encuentren en frente de los grupos participantes, con ello
colocando mayor creatividad a la actividad integradora, intentando imaginar paisajes como nevados
o desiertos, para darle mayor complejidad y aprendizaje a la experiencia de nuestros chicos con
discapacidad.

Se buscara la maxima participacion posible de todos los asistentes y aquellos chicos con
discapacidad que tengan independencia, se verificar4 de por parte de un cuidador institucional o
persona del equipo de RBC, también puedan hacer los movimientos corporales que sugiere la|
actividad, para su desarrollo motor y coordinacion auditiva - segmentaria.

3. Abordaje temético central y sus consideraciones:




ATENCION Y COORDINACION EN CHICOS CON DISCAPACIDAD MODERADA-
SEVERA, IMPORTANCIA, CONSIDERACIONES Y EJERCICIOS.

Motricidad y coordinacién

Se parte de considerar que entre el desarrollo del area motora y el coordinativo existe una estrechal
interrelacion la cual se evalla a través de dos dimensiones: el area psicomotora gruesa y el area|
psicomotora fina, en funcién de ello implican las habilidades motrices, las cuales se denominan:

o Habilidades motrices gruesas o globales; refriéndose al control de los movimientos
musculares generales del cuerpo o también llamados en masa (brazos, piernas y torso),
éstas llevan al nifio a desplazarse solos, tener control de la cabeza, sentarse, girar sobre si
mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar, correr, saltar, lanzar objetos o juguetes, entre
otras. En fin, el control motor grueso es un hito en el desarrollo de un bebé, el cual puede
refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que su sistema
neurolégico madura.

o Habilidades motrices finas; comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan de
una precision y un elevado nivel de coordinacion. Agrupan a todos aquellos movimientos
que realizan una o varias partes del cuerpo, que no tienen una amplitud, sino que son de
mas precision y coordinacion. Se entiende por tanto que la coordinacién motriz fina es la
capacidad para utilizar los pequefios musculos como resultado del desarrollo de los mismos
para realizar movimientos muy especificos: arrugar la frente, cerrar los ojos, guifiar, apretar
los labios, mover los dedos de los pies, cerrar un pufio, teclear, recortar y todos aquellos
gue requieren la participacion de nuestras manos y dedos.

La coordinacién al formar parte intrinseca de la habilidad motora, esta debe dirigirse a ensefiar al
nifio en como utilizar su conducta motora para explorar los objetos, las personas, y los
acontecimientos en situaciones sociales, porque €stos son procesos por los que transcurren el
aprendizaje y la participacion.

——
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El desarrollo de la coordinacion y la motricidad infantil es esencial para su crecimiento fisico y
cognitivo. Estas habilidades no solo les ayudan a desenvolverse mejor en sus actividades diarias,
sino que también influyen en su rendimiento académico, social y deportivo. A través de ejercicios
especificos, los pequefios pueden fortalecer su equilibrio, agilidad y control corporal de una manera
divertida y efectiva.

¢, Por qué es importante la atencidn en los chicos con discapacidad severay moderada?
La atencion juega un papel crucial en el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios. Esta|
habilidad les permite:

e Aprender de manera efectiva: La capacidad de prestar atencidn a las explicaciones del
docente, instrucciones y materiales de estudio es esencial para la adquisicion de
conocimientos.

e Mejorar sumemoria: La atencién esta estrechamente relacionada con la memoria a corto
plazo, permitiendo a los nifios retener informacion relevante para su aprendizaje.

e Controlar su impulsividad: La capacidad de mantenerse concentrados y evitar
distracciones ayuda a los nifios a regular su comportamiento y tomar decisiones



https://www.euroinnova.com/blog/juegos-para-la-memoria-y-concentracion

acertadas.

e Desarrollar habilidades sociales: La atencién también es fundamental para interactuar
con los demés, escuchar activamente y establecer relaciones positivas.

o Potenciar su autoestima: El éxito en el aprendizaje y la capacidad de resolver
problemas contribuyen a una sana autoestima y una imagen positiva de si mismos.

Como mejorar la coordinacion con ejercicios simples y efectivos
Antes de comenzar con los ejercicios, es importante seguir algunos principios basicos:
e Progresar gradualmente: Comienza con ejercicios simples y avanza hacia movimientos
mas complejos.
e Mantener la motivacion: Los ejercicios deben ser divertidos y variados para mantener el
interés de los nifios.
e Practicaregular: La coordinacién se mejora con la practica constante.

1. Movimientos de equilibrio sobre un solo pie

Este ejercicio mejora el equilibrio y la coordinacion. Los nifios pueden pararse sobre un pie y mover|
el pie levantado hacia adelante, atras o a los lados. También pueden intentar tocar los dedos del
pie con las manos mientras mantienen el equilibrio.

2. Saltos laterales

Para mejorar la agilidad y la coordinacién, los nifios pueden saltar lateralmente de un lado a otro,
manteniendo los pies juntos y las rodillas ligeramente flexionadas. Aumenta el desafio saltando en
un patron de zigzag.

3. Saltos en zigzag
Este ejercicio es ideal para mejorar la coordinacién y la agilidad. Los nifios pueden saltar en un
patron de zigzag hacia adelante y hacia atras, manteniendo los pies juntos y las rodillas flexionadas.

4. Saltar y agacharse

Combinando saltos con agachamientos, este ejercicio mejora la coordinacion y la agilidad. Los nifios
pueden empezar con saltos simples y avanzar a dobles y triples. Afiade saltos laterales y en zigzag
para mayor desafio.

5. Hacer malabarismos con pelotas
Mejora la coordinacién mano-ojo y la concentracion. Comienza con dos pelotas y avanza a tres o
cuatro para aumentar el desafio. Realiza el ejercicio sobre un pie para trabajar el equilibrio.

Juegos de memoria
Los juegos de memoria son una excelente manera de entrenar la memoria a corto plazo vy
la capacidad de concentracion en los nifios. Algunos ejemplos clasicos incluyen:
e El"memoria": Un juego que consiste en encontrar pares de cartas con imagenes iguales.
e "Simoén dice": Un juego donde un nifio da instrucciones al resto del grupo, quien debe
seguirlas solo si comienzan con la frase "Simon dice".
e "Veo, veo": Unjuego donde un nifio elige un objeto y describe sus caracteristicas para que
los demas adivinen cual es.

Laberintos y juegos de busqueda
Los laberintos y juegos de busqueda estimulan la atencion visual y la capacidad de resolver
problemas en los nifios. Algunos ejemplos incluyen:




e Laberintos de papel: Laberintos impresos en papel donde los nifios deben encontrar el
camino correcto.

e Juegos de busqueda de objetos: Esconder objetos en un espacio y pedirles a los nifios
que los busquen siguiendo pistas o instrucciones.

e Juegos de "Encuentra las diferencias": Dos imagenes que parecen iguales a primera
vista, pero con pequefas diferencias que los nifios deben encontrar.

Ejercicios de atencién auditiva
Los ejercicios de atencién auditiva fortalecen la memoria auditivay la capacidad de prestar
atencién a estimulos auditivos. Algunos ejemplos incluyen:
e Escuchar sonidos y diferenciarlos: Sonidos de animales, vehiculos, instrumentos
musicales, etc.
e Seguir instrucciones orales: Dar instrucciones paso a paso a los nifios y pedirles que las
sigan.
e Juegos de imitacion de sonidos: Imitar sonidos de animales, vehiculos, objetos
cotidianos, etc.

¢, Como fomentar la atencion en el hogar?

o Establece una rutina diaria con horarios especificos para actividades como comer, dormir
y jugar.

e Limita el tiempo de exposicidon a pantallas como televisores, computadoras y teléfonos
celulares.

e Creaun espacio de estudio tranquilo y organizado.

e Fomenta la lectura como actividad habitual.

e Juega juegos de mesa que estimulen la atencién y la concentracion.

e Practica actividades de mindfulness como la meditacion o el yoga para nifios.

%

Recomendaciones para estimular la atencién en nifios

e Crear un ambiente de aprendizaje adecuado: Un espacio tranquilo, organizado y libre de
distracciones.

o Establecer rutinas y horarios claros: Para que los nifilos se acostumbren a una estructura
y aprendan a seguir instrucciones.

e Fomentar héabitos de lectura: La lectura estimula la atencion, la memoria y la
concentracion.

e Jugar con los nifios: Los juegos son una excelente manera de entrenar la atencién vy
desarrollar habilidades cognitivas de forma divertida.

e Practicar ejercicios de atencién: Incorporar ejercicios de atencion a la rutina diaria de los
nifnos.

e Ser paciente y comprensivo: El desarrollo de la atenciéon es un proceso gradual que




requiere paciencia y comprension.

La atencion es una habilidad fundamental para el aprendizaje y desarrollo integral de los nifios.
Fomentarla a  través de ejercicios divertidos, actividades lGdicas y estrategias
adecuadas puede marcar la diferencia en el desarrollo mental de los chicos.

Tratamiento de los problemas de coordinacién y equilibrio en nifios
El tratamiento de los problemas de coordinacién y equilibrio en nifios debe ser personalizado,
dependiendo de la causa subyacente y la gravedad de los sintomas.

e Terapia fisica: Es esencial para mejorar el equilibrio, la fuerza muscular y la coordinacion.
Los ejercicios de fisioterapia estan disefiados para ayudar a los nifios a desarrollar
habilidades motoras y mejorar su postura.

e Terapiaocupacional: Ayuda a los nifios a mejorar sus habilidades motoras finas, facilitando
la realizacién de tareas cotidianas como vestirse, comer o escribir.

e Terapia del sistema vestibular: En los casos en los que el problema de equilibrio esta
relacionado con el sistema vestibular, una intervencion especializada en este sistema puede
ser beneficiosa para mejorar la estabilidad y el control del movimiento.

o Dispositivos de asistencia: En algunos casos, el uso de dispositivos como bastones,
andadores o plantillas ortopédicas puede ser necesario para mejorar la estabilidad y lal
marcha.

Secuelas de los problemas de coordinacién y equilibrio
Si no se tratan, los problemas de coordinacion y equilibrio en nifios pueden dejar secuelas a
largo plazo. Algunas de las secuelas mas comunes incluyen:

o Dificultades académicas: Los nifios con problemas de coordinacion pueden tener
dificultades en actividades que requieren habilidades motoras finas, como escribir o
manipular objetos en clase, lo que puede afectar su rendimiento escolar.

e Aislamiento social: Las dificultades motoras pueden hacer que el nifio evite participar en
actividades fisicas o deportivas, lo que puede llevar a problemas de socializacion y
autoestima.

o Dificultades emocionales: La frustracién que surge de la incapacidad para realizar ciertas
actividades puede provocar problemas emocionales como ansiedad o depresion.

Sintomas de los problemas de coordinacion y equilibrio en nifios
Los sintomas de los problemas de coordinacion y equilibrio en nifios pueden variar dependiendo
de la causa subyacente y la gravedad del trastorno. Algunos signos comunes incluyen:

o Dificultad para caminar o correr: Los nifios pueden tropezar con frecuencia o tener una
marcha inestable.
o Problemas para realizar tareas motoras finas: Dificultades al abrochar botones, atarse




Conclusion

los zapatos, usar cubiertos o escribir correctamente.

Falta de equilibrio: Los nifios pueden caerse facilmente o tener problemas para mantenerse
erguidos mientras estan de pie o caminando.

Mareos frecuentes: Los problemas en el sistema vestibular pueden causar vértigo o
mareos, afectando la capacidad del nifio para mantener el equilibrio.

Retraso en el desarrollo motor: Los nifios con problemas de coordinacion y equilibrio
pueden tardar mas en alcanzar hitos del desarrollo, como gatear, caminar o correr.

Cuando los nifios participan en juegos y actividades que promueven un mejor equilibrio y|
coordinacién, sus cuerpos aprenden a concentrarse mas rapida y eficientemente. Si su hijo
puede desarrollar la energia mental para controlar su equilibrio y coordinacion
automaticamente sin tener que pensar en ello, puede liberar su cerebro para procesar
informacion.

Comprender la importancia de la coordinacién psicomotriz en los nifios es fundamental para|
apoyar su desarrollo integral. Sin embargo, es crucial recordar que la orientacion vy
supervision de profesionales cualificados son esenciales para abordar de manera adecuada,
las necesidades individuales de cada nifio. Si tienen alguna duda o requieren asistencia
especifica, es recomendable buscar ayuda profesional para garantizar un abordaje
adecuado y especializado.

Cierre de la actividad: Terminar la reunion institucional sin inconvenientes y esperando
toda la atencion y adquisicion de conocimientos y experiencias de vida entre los asistentes,
que permita llevar a la vida diaria varios de los principios conceptuales tocados en el
transcurso de la sesién colectiva.

Observaciones

Al integrar la psicomotricidad en la rutina diaria de los chicos con discapacidad, se les brinda
la oportunidad de explorar y potenciar sus habilidades de forma integral.

Acciones dinamizadoras y frases que inviten a participar y tengan enchufado a los
asistentes, haran parte de esta sesion colectiva durante todo su desarrollo.

Todo el tiempo se tendra un proceso de encuentro de saberes donde se puedan escuchar
las apreciaciones y pensamientos de las cuidadoras alrededor del tema.

Se dejaran recomendaciones experienciales para poderlas reproducir en la cotidianidad y
permitan seguir posibilitando ajustes y transformaciones reales entre el colectivo.
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